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Si conſiderare volumus, quæ ſit in natura excellentia et digni- 
tas ; intelligemus quam fit turpe, diffluere luxuria, et deli- 
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UONIAM omnium in Ty A inclyta . 
Q mia, ad medicine ſtudium incumben- 
tium, mos eſt, priuſquam curriculo academico 
finem impoſuerint, honoreſque in arte Apol- 
linea ſummos conſequuti ſint, quoddam in- 
luſtre et in ea arte notitize, ſpecimen, eru- 
litorum examini ſubjicere ; inſtitutioni lau- 


dandæ morem gerens, invite quamvis, in char- 
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2 DISSERTATIO MEDICA, 
tis apparere cogor, de Podagra perfundorie 
diſſerere, ea, ans par eſt . decrevi. 


CULLENUS, in zſtimabili ſynopſi noſologiæ 
ſua, Podagram verbis ſequentibus ſatis accurate 
deſinivit. e 
Morbus here ditarius, oriens ſine cauſa 

8 e evidente, ſed præeunte plerumque 
« yentriculi affectione inſolita; pyrexia; dolor 


“ad articulum, et plerumque pedis pollici, certe 


1 * 


IBM —«%%E„t“%4„)3 — — l. ——— — — - . 1 API + Af? FR TS 9 BP; pa APIS RI 8 
- enen a 6 2 rr AE RR. * — * ——— Coe — — — — 
N - = * „ 

© N — 

. » —_- as * ; N 

— , 
— 1 * =” « 
= 5 * 
— 6 # — 


pedum et manuum juncturis, potiſſimum in- non 
| 7 feſtus, per intervalla revertens, et ſepe cum . 
| WF inſt; 
8 ventriculi, vel aliarum partium internarum 
10 affectionibus alternans.” | „ affec 
| | | | | n e tr e Im 
ſudo! 
Idem noſologus. eximius, morbum , de quo 
| nunc quxſtio eſt, in quatuor ſpecies, regularem pede: 
[- nempe, atonicam, retrogradam, et aberrantem, s ac 
i; | 1 5 | 
| I | dirndere curavit. De his fingulis, i in ſymptoma- lonis 
| tibus et curatione, valde diverſis, quam "brevis. tiones 
a 
| | . lime Potero, in paginis fublequentibvs dicere | 4 gn. 
. conabor. 
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Definitio: © Podagra cum inflam natione ar- 


* tuum ſatis vehemente, per aliquot dies per- 


6 tante, et paulatim cum tumore, pruritu. et 


6 deſquammatione Pan recedente,” 


Podagra nonnunquam improviſe invadit, 


nullis præmiſſis nuntiis; plerumque autem 
nonnulla ventriculi male ſe gerentis fi igna, : 
per aliquot dies, huic morbo precedunt, et eum 
inſtare prænuntiant. Quantum ex optimis de 
affectione podagrica ſcriptis colligere potui, : 


[ymptomata paroxyſmum præcedentia ſunt, 


ſudoris e pedibus ſtillare aſſueti ſuppreſſio; ; 


pedes et ſurz ſenſu frigoris inſolito afficiuntur: | 
his accedunt, torpor, vacandi dulcedo, formica- 


tionis quaſi ſenſatio, muſculorum cruris affec- +2 
tones ſpaſmodicz, et denique venæ partis 


nagnopere tument, et varicoſe fiunt. 3 
| A 2 5 - Interim 
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| Interim corpus totum languore, laſſitudine, [ 
et gravedine quadam, afficitur, ventriculus b 
functionis ſuæ exercende i impos fit, eibi defi. p 
derium multum imminuitur, tum oppreſlio, ri 
ructus, cruditas, inflatio, aliaque concoRtionis vi 
prave indicia ſeſe oſtendunt; et poſtremo, ut gl 
teſtatur ſpectatiſſi mus auQor, cibi appetentia W gi 
pridie paroxyſmum voracior, non tamen natu· m: 
ralis, evadit. cit 
| TE : do 


His affeQionibus per octo vel plures dies W fec 
continuatis, tandem ſumma vi verus detonat MW cia 
paroxyſmus, atque, ut ex fide omnium, qui de "8 
hoc malo ſcripſere, ſatis conſtat, ad galli can. 
tum, vel circiter ſecundam tertiamve horam 1 
matutinam plerumque impetum facere ſolet: tur, 
veſperi quoque, præſertim {i morbus jam inve-W den 


teraverit, aliquando adoritur, TE | * 

Dolor ſubitaneus excrucians hominem e © do 
— dulci excitans, in aliqua pedis vel manu vs 
dan. bert in n pollieis pedis, % qu 


e Prim 


F DE PODAGRA. 41 5 


bent comites, horror, rigor, et pyrexiæ inci- 


pientis ſigna uſitatiſſima, donec dolor ceſſave- 
rit, permanſura. Dolor, ingruente etiam malo, 


vix tolerabilis, ad veſperam proximam uſque, 
gradatim creſcens, diris miſerum ſuppliciis exa- 


gitat, donec tandem ad noctis mediam proxi- 
mz ſequentis, vel ſaltem ſpatio viginti quatuor 


circiter horarum, primum poſt acceſſum, ſu- 
dore leni prorumpente, in parte imprimis af. 


ſecta, ſenſim miteſcit, ægrumque membra cru-. 


ciatibus confecta, 1 br ſomni reficere 
ſinit, | 


— 7 * py 
* 


De angoribus, quibus podagrieus excrucia- | 
tur, judicium ferre poſſemus, ex clar. Sy- 


denhami verbis, qui eos ſepiſſime expertus eſt. 


* Dolor autem hic, inquit ille, primo remiſſior, | 
* gradatim intenditur, idque in fingulas horas; 
donec tandem ad apicem pervenerit, ſed ad 
«© varietatem oſſiculorum tarſi et metatarſi 
46 quorum ligamenta obſidet, perbelle accom- 


modans, 


primo effrenata vi ſævire incipit, cul ſe præ- 


— k — 


1  DISSERTATIO! MEDICA. 


/ 


.« modans, nunc tenſionem violentam vel liga. 
mentorum iſtorum dilacerationem, nunc mor. 


« ſum canis rodentis, quandoque preſſuram et 


coarctationem exprimens; ad hæc ita vivum 
* exquiſitumque habet ſenſum, ut nec lintev- 


© rum. ſuperincumbentium pondus, nec cubi- 


9 © culi a fortiore ambulatione nen, fer 


«, ' valeat, My 


| Poftridie cum e ae evigilet zger, parten 
- dans et tumore correptam cernit; et hee 
affectiones per aliquot dies perſtantes tandem 
paulatim recedunt, ſuperveniente cuticuls 


deſquammatione, cum pruritu precipue inter | 
digitos, vix tolerabili. Minime attamen tall 
paroxyſmo malum conteritum diſcedit; 3 ple- | 
rumque enim dolor, et pyrexia, et alia ſigna per 


nonnullos dies, cum jam crepuſculare i inciperit 
multum ingraveſcunt, et ad auroram uſque 
_vehementius perſtant ; tandem dies circiter 
| quatuordecim primum poſt acceſſum, morbus 
omnino One, atque ægrotum et corpore et 

anime 


ili longo poſt tempore, eum reviſurus. 


4 1 


— 


verum decurſu, frequentius acceſſiones ejus re- 
currant, et veteranus podagricus, qui. jam bi- 

nos paroxyſmos in anno longos patitur, vix a 
dolore immunis vivit, in æſtivis etiam menſi- 


em 

he "* 
© EI ee 

iter In primis morbi acceſſibus, juncturæ affectæ 
wbur et motus ; ſolitos elt recuperant, pro- 


5 cretam natura referentes; ſubter cutem for- 
erit Mari - obſervantur. Primum, ut videtur, ſab . 
(que ſorma fluida deponuntur, et poſtea, abſorpta 
eiter arte tenui, terrenæ, friabiles, et in acidis ſo- 
rbus ubiles evadunt. De dotibus autem chemicis 
re et 1 | 14vel. 
ume i - | 
IE Fre 
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animo magis vegetem, meliorique quam an- 
tea valetudine fruentem, et ab multis, quibus 
ante plectebatur morbis liberum relinquit, non 


S Initio morbi, paroxyſmorum intervalla per | 


tres quatuorve annos ſæpe durant; in morbi 


grediente verum malo, concretiones quædam 
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8 © DISSERTATIO ) MEDICA, 


| vel de generatione harum, nihil ultra comper 
tum habeo. mw” 


Hicce morbus in uno ben pede. pri- 
C 

mum tyrannidem exercet; aft in progreſſu ſu 
pedes ſæpe alternatim afficit, et, aliquando, ſed : 
rarius, ambo fimul cruciantur et his demum : 


relictis, ſevit immani vi in aliis corporis parti. 
bus; e. g. in manu, in carpo, aut genu, vel 


— 


denique atonicus fit, et hominis penetraliz 
immiſericorditer coquit ; donec vitam afflicti. 
| mam, et jamdiu non vitalem, cum morte zrum- 
| narum requie, feliciter commutat. 
Graſſante paroxyſmo, corporis functiones 
* nonnihil turbantur ; alvus plerumque ftriftior 
juſto evadit; eibi appetentia langueſcit; urin 
exigua quantitate reddita ſedimentum fuſcum 
arenoſum demittit ; mens quoque dejecta, et 
meticuloſa; ægerque læviſſima de cauſa iracun- 
dus et ſtomachoſus fit. | 


um- 


ones 
ior 
ling 
ſcum 
a, et 
LCUN- 


$ﬆ 


'Si Podagra diu inveteraverit, plerumque 
alfectionibus organorum urinæ ſecretioni inſer- 


vientium ægrotum obnoxium reddit, et ſæpe 


cum iis alternat; in paucis quoque exemplis, | 


affectione arthritica omnino evaneſcente, in 


extrema ſenectute =ger dennen e 
fere F vexatur. | 


Peracta jam ſymptomatum Podagræ regu- 


laris narratione, nunc cæteras varietates inor- 


LY 


dinatas depingere aggrediar. 


DE PODAGRA ATONICA.. 


Definitio : © Podagra cum ventriculi vel 
" alifts partis internæ atonia, et vel fine expec- 


« tata vel ſolita artuum inflammatione, vel 


cum dolori bus artuum lenibus tantum et fu- 
gucibus, et cum dyſpepſiæ, vel aliis atoniæ 
* ſympt omatis, ſubito iIæpe alternantibus.“ 

| B 5 
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10 DISSERTATIO MEDICA. 


In hac morbi forma, ſymptomata valde in- 
ter ſeſe diſcrepant, prout varias quas fatigat 
partes: ergo fi ventriculum oceupet, quod equi. 
dem frequentius contingit, ructus, flatus, cibi 
faſtidium, dolor ventriculi, nauſea, vomitio, 
aliaque dyſpepſiæ comites et ſigna, maxime 
urgent; alvus nunc pertinaciter conſtipatur, 
nunc Jproluvie violenta, torminibuſque diris 
vexatur; dolores ſpaſtici in diyerſis corporis 
partibus, uti in trunco et brachiis, ſuperve- 
niunt, quibus flatu eructationes ſepe multum 


auxiliantur. 


Si pectoris cavitatem invadat, aſthma, palpi- 
tationem, dyſpnœam, gignit ; {i cerebrum af. 
ficiat, cephaleam, vertiginem, et apoplexiam, 
vel paralyſin concitat ; et denique in omni 
fere calu, æger timore, anxietate, diffidentia, 


et aliis morbi hy pochondriaci indiciis yexatur. 


DE 
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DE PODAGRA RETROGRADA. 
Definitio : « Podagra cum inflammatione 
« artuum ſubito recedente, et ventriculi vel 


« alius partis internæ atonia mox inſecuta.” 


In hac Podagræ varietate, morbus formam 


regularem aliqua ſaltem ex parte induit; prius 


autem quam ad acmen pervenerit, inſlamma- 
tio et dolor articuli ſubito ceſſant, et ad partes 


rite maxime neceſſarias ſe conferunt; ſtoma- 


chus, hie quoque, ſæpiſſime afficitur anxietate, 


dolore acuto, vomitu : nonnunquam cor occu- 
pat, et palpitationem, animique defe ctionem 
ſuſcitat ; fi caput tentat, apoplexiæ, paralyſi, 
mentiſque imbecillitati anſam dat, et in ple- 
riſque his exemplis, ægrotum ſine mora ad or- 


cum præcipitat. 
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12 DISSERTATIO MEDICA, 


» 


DE PODAGRA ABERRANTE. 


| Definitio : © Podagra, cum partis internæ in- 


« flammatione, vel non prægreſſa vel prægreſſa 


et ſubito recedente, inflammatione artuum.“ 


In hac morbi forma, pars quædam interna 


inflammatione corripitur, et ſigna eam adeſſe 


indicantia maxime eadem ſunt, ac in inflam- 


matione vera, originem ab cauſa longe diverſa 


trahente. CuLLenus equidem dubitavit an un- 


quam partem internam occupet; nulla articuli 


prægreſſa affectione, an ab hoc ſemper tranſla- 
tio ſit. Pulmones, ut videtur, præcipue infeſ- 
tat, cæterum perrard in ulla parte apparet : 


illuſtris enim noſologus hujus varietatis exem- 


plum nunquam vidit, quamvis medicinam per 


multos annos ſumma induſtria excoluit, et 


noſtro eximio Grzcorto, ſemel tantum eam 


obſervare contigit. 


CAUSA 


DE PODAGRA. 13 


CAUSZ., PR ADISPONENTES. 


= Homines, qui corporis robore maxime pol- 
la lent, et ſanguine pleni ſunt, temperamenti 
5 cholerico- ſanguinei, Podagra ſæpiſſime labo- 


rant; qui reti mucoſo craſſo, capiteque 


12 grandi inſtructi, vitam otioſam et deſidem co- 
le unt; et eibo lautiore poculiſque meracioribus 
n- indulgere amant. Feminæ vix unquam hoc 
ſa morbo plectuntur, et harum tantum quæ nimis 
m- luxurioſe vivunt, et menſarum deliciis gau- 


wi dent, habitumque corporis virilem multum 


la- ſimulant. 

el. c 

et: Eunuchi quoque, qui vitam temperatam ac- 
m- tuoſam degunt, ab morbo articulari plerumque 


immunes vivunt : attamen ſi in ſocordia atque 
deſidie, et ventris cultu, vitam turpiter conte- 
runt, quid mirandum eſt fi luxuriæ ſupplicia 
darent. Cauſarum vero, quæ ad podagram 


prædiſpoſitionem 
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14 DISSERTATIO MEDICA, 


prædiſpoſitionem creare dicuntur, princeps eſt 
labes hereditaria, quo miniſtro, morbus poſt. 
quam per multas fortaſſe generationes in pace 
requieverit, iterum, nulla alia adjuvante cauſa, 
acriter erumpat, in ſeros nepotes tranſitury, 
Nonnulli in re medica bene merentes, nullam 
talem exiſtere diſpoſitionem, magnopere olim 
contenderunt, ſed nunc dierum, ut credo, 
Podagram hæreditariam eſſe omnes uno ore 
conclamant. Vix ante annum trigeſimum 
quintum impetum facit, aliquando adoleſcentez, 
immature et illicito amore vires exhaurientes, 
citius adoritur ; et præſertim exeunte Janus. 
rio, vel ineunte Februario, ſeu tempore vernal 
paroxyſmus pertimeſcendus eſt. ies! 

Sed quando ulmi vere tener flos ebundat, 

Et arguta cantat in ramis merula; 


Iunc per membra acutum telum hæret myſtis, 
Obſcurum, latens, ſubiens receſſus artuum. 


CAUSE 


imm 


tatic 


ſari 
term 


mult 


' DE PODAGRA. Rr 


CAUSA EXCITANTES. 


Hactenus de cauſis quæ proclivitatem ad 
Podagram faciunt, nunc de iis quæ eam in 
corpore jam proclivi facto excitant dicendum 
eſt. Clar. CuLLgnvs cauſas hujus morbi exci- 


tantes ad duo capita refert. 


Primo, Cauſæ que corpus plenum reddunt. 


Sena cauſe quæ debilitatem in e 


pleno generant. 


Primi generis ſunt, vita ignava et ſedenta- 
ria, dieta lauta, nutriens, ſtimulans, ut caro 


immodice de vorata, laticum inebriantium po- 


tatio frequens et profuſa, exercitii tam neceſ- 


ſarii ad præcavendos et arcendos morbos præ- 
termiſſio. Hinc lucide patet, cur ruſtici, qui et 


multum exercentur, et labore in aëre puro 


aperto, 
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aperto, victuque ſimplice et ſano utuntur, Po. ; 
dagram ne quidem in ſomniis timerent. : 
| : 8 
Secundi generis ſunt, intemperantia—ſym. ; 
poſia enim  crebre celebrata multum et varie 
nocent, ventriculum imprimis debilitant, et al 
conficiendos cibos parum idoneum reddunt; ” 
hinc  cruditates et cohors malorum, tempu q 
quoque natura ſomno dicatum ad reficiendun f 
corpus conſumunt Venus immodice culta, : 
et maxime fi præmatura ſit, inter Podagræ 5 
cauſas excitantes enumerari debet: Plures * 
vidi, qui a prima pubertate inceperant nimia 3 
„% enere vires exhaurire, ante trigeſimum _ 
* etatis annum jam miſerrime podagricos 3 
« omnem fere pedum et manuum uſum amiſiſſe, Ke 


« licet ſaniſſimis nati parentibus ſobrie {ati 


8 | vixerint in reliquis of 


1 


Dyſpepſia ab quavis cauſa originem trahens, 


ſeu ex quantitate cibi immodica, ſeu ex na- 


tura ejus, ad ſolutionem in ventriculo facilem, 
minus 
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minus accommodata, corpus valde debilitet 


necelle eſt, Exinanitiones quoque inſolitæ, 


vel præter ordinem profuſæ, in paroxyſmo po- 


dagrico concitando multum adjuvant. 


His itidem merito recenſeri debent, laboris 
vel exercitii ſolennis derelictio ſubito et per- 
fecta; meditatio nimis intenta, et ad multam 
noctem producta; ratio vivendi multum et 
ſubito immutata, præcipue ab lautiore, ad par- 
cum et ſimplex obſonium; acidorum, aceſcen- 
tiumque uſus nimis frequens; frigus, præſertim 
humore conjunctum, pedibus admotum; va- 
1 animi affectiones, ut ira, meœmſtitia, metus, 
vexatio, &c. novæ vel arctæ crepidæ attritus, 


ambulatio vehemens, articuli contuſio, calcatio, 


Ke. 
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huc, me judice, fide dignum excogitatum ell. 


offendere. 
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CAUSA PROXIMA. 


Nunc fortaſſe, candide lector, tibi perſuaſil. 5 
ſimum fit, me cauſe hujus morbi proximæ in. 


9 
dagationem initurum; verum quanquam medi. x 
ci in omni vo multum laboris impenderunt, in 1 


cauſa Podagræ proxima elaboranda, nihil ad. 


Quid enim dicam de theoriis antiquorum vanis, 
de materia morbifica, acrimoniiſque acidis? 
quid de doctrinis nervoſi generis ſpecioſis omni 
acumine CULLENI ſuffultis? quid demum de 
hypotheſi, magis ingenua, quam vera, ſagaciſſi 
mi Fortes? Que cum ita ſint, melius duxi 
cauſæ proximæ conſiderationem ſilentio præ- 


terire, quam aures eruditorum ineptiis turgidis 


F 


DIAGNOSIS. iſ ip! 


. 


SIS. 
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DIAGNOSIS. 


Ab omni morbo, rheumatiſmum fi excipias, 
Podagra regularis facile diſcernitur ; et ab hoc 
quoque, ratione ad ſequentia habita. Podagra, 
ut in cauſis enumerandis jam dixi, morbus hæ- 
reditarius eſt, homines in provectiore ætate, 
plenos, ventri obedientes, temperamenti cho- 
lerico-ſanguinei præcipue vexat; rheumatiſmus 
e contrario ab cauſa plerumque evidente ori- 
tur, juniores viribus gaudentes infeſtat, et mi- 
nime a vitio parentum originem ducit: Poda- 
gra ſexum virilem, rheumatiſmus ſequiorem 


fatigat; priorem plurima concoctionis læſæ in- 


dicia præcedunt, his vero alter omnino vacat. 


Podagra 1 in articulis. parvis, pedum ſcilicet aut 
manuum ſemper fere inherit, et non niſi poſt 
multos reditus, plures artus eodem tempore 
cruciat ; rheumatiſmus juncturas magnas præ- 
cipue tentat, e. g. coxendicem, humerum, 
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genu, &c. et non ſolum juncturæ, ſed tendines, 
et muſculi inter juncturas decurrentes dolore 
afficiuntur ; et denique plurimæ eodem tempo. 
re partes laborant. His ſolicite perpenſis, di. 
ſtinctio inter rheumatiſmum et Podagram ſatis 
manifeſta erit. Aſt in forma morbi abnormi 
plus operis habet; tamen ſi hiſtoriam cujuſ- 


cunque ſpeciei jam traditam, et morbos, qui- 


bus in decurſu vitæ ægrotus vexatus fuerit, et 


corporis habitum ſedulo conſideremus, diagno- 


ſin, ni fallor, in omni fere exemplo ſatis aptam 


excogitare poterimus. 


' PROGNOSIS. 


Si ægrotus in flore juventutis, et vegetus, et 
yalidus ſit, fi antea ad normam vixerit, et ad 
regulas in curatione ſtatim tradendas, religioſe 
attendere vellet, morbo adhuc in articulis 


parvulis hoſpitante, victoriam lætam plerum- 


que cum fiducia fas fit ſpondere. In ſenioribus 
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autem, jam morbis voluptateque; fractis, aliter 


res ſe habet; morbus enim ſæpe abnormis eſt, 


et omne remedium ſpernit. Si autem cor, vel 


pulmones, vel cerebrum faceſſit, vix non even- 


tum funeſtum pertimeſcere poſſumus. 


CONSILIA MEDENDI. 


* 


Cauſa Podagræ proxima, ut jamjam dictum 
eſt, omnino in atra caligine obruta, indicationes 
curatorias ab attentione ad res quæ juvant 
aut lædunt formare cogimur. Sæviente pa- 
roxyſmo, medicina ad cruciatus ejus leni- 
endos vix ſufficit, et ubi morbus ab procli- 


vitate congenita pendit, eam corrigere radici- 


tuſve evellere certe impar eſt ; in acceſſionum 


veruntamen intervallis, multum ope regiminis 
idonei fieri poteſt, in reditu ©Jus ae 


Indicationes igitur ſunt: 


I. 


n 
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I. Durante paroxyſmo, rabiem compeſcere 


et durationem ejus breviorem reddere. 


II. In paroxyſmorum intervallis, reditui 


mordi obſtare. Ingruente paroxyſmo ad re- 


gimen antiphlogiſticum ſtatim confugiendum 
eſt ; a frigoris autem applicatione bene cayen. 
dum, ne morbum ad partes nobiliores pellat. 


Ab acre frigido facile defenditur pars inflam- 


mata, ope panni lanei, pexæve lanæ; fi ventri- 


culus debilis fit, et ægrotus liquores ſpirituoſos 
potare addictus, vini meracioris uno altrove po- 


culo indulgere liceat. Vinum optimum Ma. 


deirienſe, London particular dictum, me ju · 


dice, omnibus aliis longe antecellit. 


Ineunte morbo, precipue fi in ægroto ju- 
niore, robuſto, ſanguinis pleno, inflammatio vio- 
lens adſit, per modicam ſanguinis detractionen 


ægro multum opitulari poterimus; ſed caute 


reiteranda, ne debilitatem vel corporis pleni- 


tudinem induceret ; plerumque hirudines ad 


partem 


pe 
ad 


ere 
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partem phlogoſe affectam multo cum fructu 
admoveri poſſunt. 


Sydenhamus, multa experientia edoctus, pur- 
gantium in hoe morbo uſum damnavit : ſæpe 
nihilominus feces induratæ, aliæque ſaburræ, 
ſtimulo ſunt inteſtinis, et totum corpus vehe- 
menter excitant. Sordibus igitur in primis viis 
collectis, cathartica mitiora, vel potius clyſmata 
emollientia, multo cum emolumento admini- 
ſtrari poſſunt; ſemper verum in animo fixe 
tenendum, medicamenta plenam alvi purga- 
tionem cientia, et ventriculum, et inteſtina 
multum relaxare, atque reliquum corpus exin- 


de multum nocere. 


Emetica quoque nonnunquam uſui ſunt in 
hoc morbo, cum adeſt vomendi cupiditas; nam- 
que ventrem a bile, aluſque in eo collectis 
ſordibus exonerant, et per cutem perſpira- 
tionem adaugent. Sed cautela opus eſt ; dra- | 

| ſtica 


24 DISSERTATIO MEDICA, 


| ftica enim ventriculi tonum minuunt, et ad 
Podagram retrogradam, viam ſternunt. 


Opium a nonnullis ſummis laudibus cumu. 
latur, in compeſcendo paroxyſmi dolore. In 
initio autem paroxyſmi porrectum, vereor ne 
acceſſionem et ſæviorem et longiorem faciat, 
ſed in provectiore ſtadio, fi pyrexia lenis fit, 
vel plane evanida, ex opio præparato maxime 
utilia ſunt: dolores enim mitiores reddunt, ſu- 
dorem lenem ſalutarem illiciunt, et ſomnum 
optatum ægroto comparant. Alia remedia con- 
tra Podagram, per urbes olim multum decan, 
rata, tandem omnino obſolevere, VIZ, MOxR 


exuſtio, veſicatoria, &c. & , 


Ex dictis facile patebit, medicinam pene 


inertem eſſe, durante paroxyſmo, et male ad 


clinici ſcopum accommodatam, ad curandum 
nempe, vel e corpore eliminandum morbum. 
Spe igitur grata Podagrici angoribus opitulan- 
di adducimur, curationem ejus per paroxyſmo- 


rum 
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rum intervalla aggredi, et fi zgrotum ex toto 


ſeſe conformare ad regulas ſequentes tempore et 


experientia longa ſtabilitas, perſuadere quea- 


mus, eſt cur ſperemus, morbum cito victum 


diſceſſurum. Medicamentis igitur prætermiſſis, 


ex regimine ſolo ſanitas petenda. 


Exercitatio : Hane, multos et ſane non par- 
vos edere effectus, non ſolum in occurrendis, 
ſed etiam in curandis morbis, experientia ſatis 
ſuperque evincit, et in nullo præſtantiores, 
quam in affectione articulari. In medicinæ hi- 


ſtoria exemplum vix extat, hominis Podagra 


affecti, qui labore diuturno, et vultus ſudore, 


victum tenuem frugalem ſibi et ſuis paravit. 


In uſu autem ejus bene caveat medicus, ne 
uimis vehemens/aut diuturna fit, vel uſque ad 
iatigationem producta. Rationem igitur, de 
ægroti viribus, et ætate, victitandique more 
habere oportet; ambulatio in dio aperto, et 
lereno, præſertim fi æger juvenis fit, omnibus 
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certe ante ponenda. Ad vitæ autem veſperam, 


ſi jam appropinquaverit, fi exercitationem cor. 


poris vix tolerare poterit, et quum articuli ad 
inſultus magis obnoxii evaſerint, geſtatione 


aliqua melius eſt uti, puta, rhedis circumvec. 


tione, vel equitatione, vel denique, adhuc la. 
bentibus viribus, navigatio, vel cœli mutatio, 


ſummo cum fructu adhiberi, narrantur. 


l Exercitium autem parum prodeſſe poteſf, 
niſi ad victum ægroti attenditur. Hie quoque 


ad vitæ rationem ſolitam diligenter proſpicere 


oportet; in ſenibus enim, quibus vires corporis 
luxuria aliiſque cauſis non æquis fractæ, et ef. 
fœtæ ſunt, qui ad diætam lautam ſemper al- 
ſueti fuere, non ſubito ad parcam fine atoniz 
periculo deſcendi poteſt. Si zgrotus autem ju- 


venis, florentibus adhue viribus, ſeſe ad metho- 


dum vivendi ſimplicem, naturæ conſentaneam, 
conferre audeat, nil deſperandum eſt. De 


diæta podagricorum, Sydenhamus dixit: pri- 


mum itaque ea in cibo potuque mediocritas 
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eſt obſervanda, ut neque plus alimenti ingera- 
tur quam ventriculus concoquere valeat, ac 
proinde morhi fomes ſubminiſtretur; neque e 
contra nimia abſtinentia partes ea proportione 
defraudentur, qua earundem robur et vigor 
debuerat ſuſtineri, unde etiam magis debiliten- 
tur. Diæta talis eſſe debet, ut nec plethoram, 
nec debilitatem nimiam, qualitate nec quanti- 
tate nutrimenti induceret; diæta igitur lactea 
huic maxime accommodata videtur, medium 
enim tenet locum, carnes inter et fruges ; 
ſemina quoque, et vegetabilia, que vim farinæ 
magnam continent, commode cum lacte con- 
jungi poſſint, et panem ex ſecali et tritico com- 
poſitum, maxime ſcopo accommodatum judico; 
facile enim concoquitur, et ſatis nutrit, et ca- 
nalem alimentarium modice laxat. Potum 
podagricorum quod attinet, ſat eſt monuiſſe, 
homini tali victu utenti, liquores fermentatos 
ſuperfluos eſſe; vita equidem ad finem ver- 

922 gente, 
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gente, præcipue, fi æger potationibus ſe indul- 
gere aſſuetus fuiſſet, vinum generoſum, parca 


vero many, porrigere licebit ; aliter aqua, puro 


ex fonte deprompta, potus eſt nen 


maxime accommodatus. 


Medicamenta bene multa olim in hoc mor. 


bo curando ſumma laude cumulata, poſtquam 


per aliquod tempus floruerunt, tandem in atra 


caligine merſa quieſcunt ; talia ſunt, amara, et 
aromatica, illud præſertim remedium, a Gadi- 
bus uſque ad Auroram laudatum, pulvis ducis 
Portlandiz, terre abſorbentes, aqua calcis, &c. 
Nuper, nonnulli non parvi -nominis, aquam 
Mephiticam Alkalinam magno fructu adhibi- 
tam fuiſſe aſſerunt, fides autem hujus rei penes 
fit auctores. Hæc ſunt quæ de Podagræ re- 
gularis curatione dicerem, nunc quam brevi- 


ſime de abnormi dicere volo. 


* 


In ſpecie atonica, exercitatio, ac in regulari, 
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perutilis eſt, et huic præcipue, ni fallor, ENF” 7 
dendum; in ſenibus, quibus vitæ vires jam 
deficere inceperint, diæta plena ex carne uti 
neceſſe eſt, vinum generoſum libera manu por- 
rigendum, ut, vinum rubrum Luſitanicum, Ma- 
leirienſe, &c. tenuibus aciduloſis de induſtria 
evitatis; his ad hoſtem dirum fugandum non 
ralentibus, liquores ſpirituoſi libere exhauriendi 
ſunt. Amara quoque et tonica, ad priſtinas 
ventriculi vires reſtituendum, maxime utilia 
ſunt; præſertim cortex Peruvianus, præparata 
ex ferro, &c. Si nauſea adſit, emeticis lenibus 
vomitio promoveri debet ; fi dyſpnœa, vel 
aſthma concitantur, opium, æther, aliaque anti- 
ſpaſmodica, optima ſunt remedia; cum caput 
aggreditur, in epiſpaſticis, et rubefacientibus, 
capiti, et pedibus, admotis, tota ſpes ſita eſt. 


In Podagra aberrante, medendi methodus 
eadem eſt ac in inflammatione partis idiopathi- 
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ca, regimen nempe antiphlogiſticum, ſan. 
guinis detractio, veſicatoria, &c. 


'TENTAMINE ad finem perducto, occaſionem 


tandem datam eſſe magnopere lætor, grates 
dignas ex imo pectore palam perſolvendi pre. 


ceptoribus ſpectatiſſimis F. C. WinsLow et 
C. F. Scnhunachzx Anatomes et Chirurgie in 


Academia Hafnienſi Profeſſoribus, ob ami. 
citiam intemeratam, qua me medicinz ſtudio 
Hafniæ incumbentem proſequi dignati ſunt ; 


et denique preceptoribus eximiis in hac alma 


Academia, ſub. auſpiciis quorum me prima 


medicinz principia inhauſiſſe ſemper gloria. 


bor. 


